
présente l’application réalisée pour
le Comité Départemental Olympique 
et Sportif des Vosges
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ÉCRAN DE VEILLE
L’application se met automatiquement en veille 
après un temps d’inutilisation. Cet écran incite 
l’utilisateur à intéragir avec l’application.
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ÂGE
L’utilisateur doit sélectionner son âge 
pour participer au quiz. Les questions 
sont adaptées en fonction de son choix.



ACCUEIL

Les données seront utilisées seulement en cas de problème. 

*champs obligatoires

C’EST PARTI !

C

�

�

T

A

C

T

Avant de commencer, peux-tu nous 
en dire plus sur toi…

Le sport que tu pratiques*

Tennis

Ton âge*

Ton prénom*

FORMULAIRE
L’utilisateur doit renseigner son prénom, son âge 
et le sport qu’il pratique avant de commencer.
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Pour dire bonjour  
à ton entraîneur…

TU LUI SERRES  
LA MAIN

TU LUI FAIS  
UN CHECK

TU LUI FAIS  
UN BISOU

QUESTION
L’utilisateur doit sélectionner la réponse adaptée 
parmi plusieurs propositions.
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Pour dire bonjour  
à ton entraîneur…

TU LUI SERRES  
LA MAIN

TU LUI FAIS  
UN CHECK

TU LUI FAIS  
UN BISOU
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Pour dire bonjour  
à ton entraîneur…

TU LUI SERRES  
LA MAIN

TU LUI FAIS  
UN CHECK

TU LUI FAIS  
UN BISOU

Ce n’est pas la bonne réponse

ESSAYE ENCORE !

MAUVAISE RÉPONSE
Un message apparaît et permet à l’utilisateur de reprendre 
la question afin de trouver la bonne réponse.
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Pour dire bonjour  
à ton entraîneur…

TU LUI FAIS UN  
CHECK

Personne ne doit te forcer  

à faire un bisou. À l’entraÎnement ou 

en matc", le meilleur geste, ça reste 

le « c"ec% » !

N’OUBLIE JAMAIS 
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QUESTION SUIVANTE

BONNE RÉPONSE
Une explication est donnée à chaque fois que 
l’utilisateur trouve la bonne réponse.
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TU COMPRENDS 
JAMAIS RIEN

TU AS BEAUCOUP 
GROSSI

TU ES TRÈS  
BEAU/BELLE

C’EST BIEN, TU 
PROGRESSES
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Que peux te dire l’entraîneur 
durant l’entraînement ?

QUESTION
L’utilisateur doit glisser dans la bulle la réponse 
qui lui semble juste.
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TU COMPRENDS 
JAMAIS RIEN

TU AS BEAUCOUP 
GROSSI

TU ES TRÈS  
BEAU/BELLE

C’EST BIEN, TU 
PROGRESSES
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Que peux te dire l’entraîneur 
durant l’entraînement ?
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C’EST BIEN, TU 
PROGRESSES

Quelle que soit la situation, 

l’entraîneur ne peut te faire des 

commentaires que sur ta 

performance.
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C’EST BIEN, TU 
PROGRESSES

QUESTION SUIVANTE
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Que peux te dire l’entraîneur 
durant l’entraînement ?
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Ton entraîneur ou un.e camarade  
profite des réseaux sociaux pour te demander  

avec insistance des photos intimes. Cela te gène  
et tu as peur de retourner faire du sport. Que fais tu ?
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TU T’EXÉCUTES ET  
TU ENVOIES LES  

PHOTOS DEMANDÉES

TU ARRÊTES  
LE SPORT

TU T’ENFERMES  
DANS TA CHAMBRE  

ET TU PLEURES

 TU EN PARLES  
À UNE PERSONNE  

DE CONFIANCE
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TU EN PARLES À UNE  
PERSONNE DE CONFIANCE

Le cyber-harcèlement est intolérable !  

Si tu penses en être victime, parles-en 

à une personne de confiance. N’hésite 

pas à télécharger l’application 3018 et 

à en parler via le tchat.
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QUESTION SUIVANTE

Ton entraîneur ou un.e camarade  
profite des réseaux sociaux pour te demander  

avec insistance des photos intimes. Cela te gène  
et tu as peur de retourner faire du sport. Que fais tu ?
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DANS LE  
COFFRE

À L’ARRIÈRE,  
SUR LA  

BANQUETTE

À L’AVANT,  
À CÔTÉ DU  

CONDUCTEUR
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Si je dois rentrer chez moi En voiture  
avec un accompagnateur, je m’assoie…
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Si je dois rentrer chez moi En voiture  
avec un accompagnateur, je m’assoie…
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À L’ARRIÈRE,  
SUR LA BANQUETTE

Pour éviter des mauvais gestes de la 

part de ton accompagnateur,  

il sera préférable que tu montes  

à l’arrière.
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QUESTION SUIVANTE
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Si je dois rentrer chez moi En voiture  
avec un accompagnateur, je m’assoie…
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Tu as eu 

Il semblerait que tu n’aies pas 
conscience des violences  

qui peuvent t’atteindre. Parles-en a 
une personne de confiance et 
n’hésite pas à refaire le quiz !

2 bonnes réponses

RÉSULTAT DU QUIZ
Une fois le quiz terminé, le nombre de bonnes réponses est affiché. 
Il permet à l’utilisateur d’être sensibilisé sur les violences dans le 
domaine du sport.
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Tu as eu 

Bravo, tu as eu une majorité de bonnes réponses ! 
Tu peux refaire le quiz pour t’améliorer !

8 bonnes réponses



Merci d’avoir participé à notre quiz ! N’oublie jamais que ton corps t’appartient  

et que si tu as subi des violences avec un entraîneur ou un ami tu peux appeler le 119  

ou le 3018 pour des c2ber-violences, des messages haineux ou sexuels.



Découvrez nos applications sur notre site web : 

Contactez notre service commercial : 

01 41 68 23 76
contact@digilor.fr

2 Boulevard de la Libération
93200 SAINT-DENIS

www.digilor.fr

https://www.digilor.fr/toutes-nos-applications-tactiles/

